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Un incontro chiaro e concreto per capire come prendersi cura della nostra salute
motoria, con un linguaggio semplice ma preciso.

FAI DA TE O SPECIALISTA? A CHI RIVOLGERSI?
Impara a riconoscere i segnali del corpo: Facciamo chiarezza sui ruoli: le
quando possiamo gestire il dolore in  differenze tra I'Ortopedico, il Fisiatra e il
autonomia e quando é indispensabile  Fisioterapista per scegliere il percorso di
una diagnostica mirata. cura piu adatto a te.
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