
DISTURBI D’AUTUNNO: DAL 
NERVOSISMO ALL’INSONNIA

22 OTTOBRE 2026
ORE 20:30

IN FARMACIA

SERATA IN FARMACIA

COME AFFRONTARLI CON L’AIUTO 
DELLA FITOTERAPIA SCIENTIFICA

Cambio di stagione: nervosismo, stanchezza e 
sonno disturbato.

Fitoterapia scientifica: un aiuto concreto per 
affrontarli.

Focus MAGNESIO: tipi, differenze e criteri per 
scegliere quello giusto.

Meno confusione: orientarsi tra marketing e 
reali necessità.

Rhodiola: pianta adattogena contro stress e 
affaticamento.

Sonno ristoratore: supporto naturale quando 
il cambio stagione lo disturba.

PER INFO E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI IN FARMACIA OPPURE 
CONTATTARE:

Dott.ssa ROBERTA GIULIANI: 333.9839613

VIA RISORGIMENTO 163/1, 40069 ZOLA PREDOSA (BO)
TEL/FAX : 051.75.41.52

WWW.FARMACIADIZOLA.IT  |  INFO@FARMACIADIZOLA.IT


